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„Einfach Lernen“
LTA-Maßnahme für gehirngerechtes Lernen

in Vollzeit / inkl. Nachbetreuung

Nach einer Studie der Humboldt Universität Berlin imAuftrag der DRV geben 40% der Umschüler in einer LTA-Maß-

nahme an, dass sie demUnterricht nur schwer folgen können und 15% der Umschüler sind überfordert, was zu

verstärkten Abbrüchen vonMaßnahmen führt.

Viele der Teilnehmer haben v.a. Probleme beim Lernen, da sie teilweise seit Jahren/Jahrzehnten nicht mehr gelernt und

40% der Umschüler ein eher niedriges Bildungsniveau haben.

Hinzu kommen psychische Belastungsfaktoren, die sich zusätzlich auf die Leistungsfähigkeit auswirken und das

Abbruchrisiko erhöhen.

Daher bietet top-coachmit der Lernwerkstatt für gehirngerechtes Lernen eine optimale Fördermaßnahme für alle

Versicherten, die entweder vor einer Umschulungsmaßnahme stehen oder in deren Verlauf es deutliche Probleme

gibt.
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Inhalte derMaßnahme inmind. 40 UE´s:

inkl. Potenzialanalyse nach DIN 33430

inkl. neuropsychologische Begleitung (bei Bedarf)

Neuropsychologische Modelle: Was heißt gehirngerechtes

Lehren und Lernen?

Schaffung einer lernfreundlichen Umgebung

Lernen im Alpha- und Betazustand

Der Rhythmus des Gedächtnisses

Lernerfahrung & Lernwiderstände überwinden

Lerntypen - Muster verändern

Individuelle Lerntechniken, Übungen & Lernstrategien auf die

Problemstellung angepasst

Gedächtnistraining

Prüfungsangst überwinden

Regeneration nach Jacobson
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